
福建省中药饮片炮制规范

燕窝
Yanwo

COLLOCALIAE NIDUS
本品为雨燕科动物金丝燕Collocalia esculenta L. 及

多种同属燕类用唾液或唾液与绒羽等混合凝结所筑成的巢

窝。2，4，8月间采收，将巢取下，清洗，挑去羽毛等杂质，

干燥。

【药材性状】 本品呈半月形、兜状或类船形，长3～
10cm，宽2.5～6cm，类白色或黄白色，外表面微隆起，

可见横向粗纤维状纹理，偶见绒羽，内面凹陷成窝，粗糙，

呈丝瓜络样。质硬而脆，断面微似角质。气微腥，味淡。

【炮制】 取原药材，除去羽毛等杂质。

【成品性状】 同药材性状。

【鉴别】 （1）本品粉末白色或黄白色。多呈不规则的

片块状，半透明，大小不一。表面及断面具有较清晰的、纤

细的线条状纹理，大多作平行、弧形或交错状排列，具与纹

理同方向长短不一的细缝状、棱状的裂隙。有时可见类圆形

孔洞。

（2）取本品粉末约0.5g，置洁净试管中，加水10ml，
再加盐酸1滴，加热至沸2分钟，体胀而柔软，晶亮而透明。

（3）本品燃烧时轻微迸裂，熔化起泡。

【检查】 水分 不得过20.0%（《中国药典》2025年
版 通则0832第二法）。

【性味与归经】 甘，平。归肺、胃、肾经。



【功能与主治】 养阴润燥，益气补中，化痰止咳。用

于久病虚损、肺痨咳嗽，痰喘，咯血吐血，久痢久疟，噎膈

反胃，体弱遗精，小便频数。

【用法与用量】 4.5～10g。
【处方应付】 处方写燕窝，付燕窝。其余随方付给。

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。
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