
薄荷水
Bohe Shui

Peppermint Water

【处方】 薄荷素油 0.5ml

聚山梨酯 80 2ml

水 适量

制成 1000ml

【制法】取薄荷素油与聚山梨酯 80混匀后，加水适量使成 1000 ml，混

匀，即得。

【性状】本品为无色澄明或几乎澄明的液体，有薄荷臭。

【鉴别】取本品少许，加硫酸数滴和香草醛结晶一粒，显橙黄色，再加水数

滴，即显紫堇色。

【检查】应符合口服溶液剂项下的有关各项规定(中国药典 2020 年版四部通

则 0123)。

【适应症】用于胃肠充气，或作溶剂。

【用法用量】口服。一次 10~15ml，一日 3次。

【贮藏】密封，在凉暗处保存。

【注解】薄荷素油为自唇形科植物薄荷(Mentha arvensis L)中提取出的挥

发油。其中含薄荷脑(Menthol)及薄荷酮(Menthone)等成分。薄荷素油为无色

或淡黄色澄明的液体，味辛凉，有薄荷香气，极微溶于水，溶于乙醇(lml溶于

4ml 90%乙醇)，比重 0.890~0.908，久贮易氧化变质，色泽加深，产生异臭

则不能供药用。


